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Zie mij! Onderzoek naar disclosure 
en het zoeken van hulp door 
leerlingen met internaliserende
problemen
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De onzichtbare leerling
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Internaliserende problemen
› Drie categorieën: depressief en angstig gedrag, 

teruggetrokken gedrag en psychosomatische 
klachten (Achenbach, Howell, Quay, & 
Conners, 1991)

› 15-20% van de leerlingen in het basis- en
voortgezet onderwijs

› Leraren en begeleiders ervaren moeilijkheden
in het begeleiden van deze leerlingen
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Student voice
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“Wat zijn volgens leerlingen met internaliserende 
problemen in het primair en voortgezet onderwijs 
bevorderende en belemmerende factoren voor 
disclosure en het zoeken van hulp?”



6|

faculty of behavioural
and social sciences

inclusive & special needs 
education

28-06-2019

Bevorderende factoren

1. Professional

2. Leerling
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Belemmerende factoren

1. Professional

2. Sociale omgeving

3. Leerling
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Praktische handreiking
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Bedankt voor uw
aanwezigheid

Ga voor het volledige rapport naar


